Spravné drzeni tuzky.

V sowasné dob je nacvik spravného drzeni tuzky pfadym ukolem v psani. VSimejte si,
jak vaSe dit drzi pastelku, pero nebo tuzku. Ruka byfarbyt uvolréna, protoze napjaté
kiecovité drzeni pera nebo tuzky brani plynulym paimb HiliS silny stisk je pro ruku velmi
Unavny. Kecovité drZzeni pera je také znameniniitdr izkosti di¢te a jeho snahy by&is

uzije.
Zde uvadime &kolik postehi, které niizete pouzit i ndcviku doma.

* Velmi dulezité je take, jak ddtu psani sedi.

» DrzZeni tuzky je stejné u levakako u pravai.

* Rozdil je vtom, Ze pravaci tuzku po paplehce tahnou, levaci musiegonavatiteni
podlozky a tuzku fed sebou tk.

* TuZka lezi lehce na poslednifidnku prostednitku, z jedné strany jifidrzuje Fisko
palce, z druhéfiisko ukazovéku.

o Zapesti je uvolrgné, neni zalomené klt, pohyb vychazi z ramene.

* Kresba je plynula, tenka rigoouziti mekei tuzky.

» Je dobré kazdy den alespchvilku kreslit nebo psat ve stoje — na papipgvreny na
sttné nebo na dviéch. Dolie se tak fixuje spravné drzeni tuzky.




